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Abstract: Mothers are recognized as the most important and influential source of upbringing for children; Therefore, 

examining the parenting styles of mothers of martyrs for emulation by today's mothers is considered important; Hence, 

this research aims to answer the question of what components have been important among the mothers of martyrs in 

Kerman Province for the upbringing of their children. The findings obtained from the parenting styles of mothers of 

martyrs in Kerman Province indicate that components such as emphasizing the importance of earning and consuming 

halal sustenance during pregnancy and breastfeeding, adherence to religious obligations such as prayer and fasting, and 

encouraging children to do so, paying attention to observing the sanctity of prohibited and permitted relationships, 

caring for friends, and ... have been of utmost importance. 
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 (کرمان استان شهدای مادران: موردی نمونۀ)
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 ایرانکرمان، ، گرا شفاهی تاریخ پژوهشی گروه پژوهشگر
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 چکیده
 منظااار با   شاهاا  ماادران  تربیتاای ساک   بررسای  بناابرای ،  شاااد  مای  شاناتت   فرزنااان  تربیاات در تربیتای  مرجا   ماثررتری   و تااری  مها   عنااان  با   ماادر 

 کاا  اساات پرساا  ایاا  باا  پاسااخ پاای در شاافاهی تاااریخ روش بااا حاضاار پااژوه  رو، ایاا  از اساات  اهمیاات حااا   آن از امااروز مااادران الگاااگیر 

 نمانا   32 بررسای  از آمااه  دسات  با   هاا   یافتا   اناا   بااده  اهمیات  حاا    فرزنااان  تربیات  بارا   کرماان  اساتان  در شاهاا  ماادران  میاان  در هایی مثلف  چ 

 مصاار  و کساا  باا  دادن اهمیاات همچااان هااایی مثلفاا  دهااا ماای نشااان روسااتا و شااهر در کرمااان اسااتان شااهاا  مااادران از تصااادفی صااار  باا 

 دادن تاجاا  هااا، آن باا  فرزناااان تشااای  و روزه و نماااز همچااان دیناای واجکااا  باا  پایکنااا  مااادر، شاایردهی و باااردار  دوران در حاا   روز 

 .  انا باده برتاردار آنان تربیتی سک  در اهمیت بیشتری  از...  و دوستان ب  نسکت مراقکت نامحرم، و محرم حری  رعایت ب  فرزناان

 

 .دینی تربیت حلال، روزی کرمان، شهدا، مادران کلیدی: های واژه
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‌مقدمه

ۀ همانرا رسرا ت مادرانر    نقش‌مادران‌شهداترری   بزرگ

انرد،  است. مادری که فرزند یا فرزندانش شرهید شرده   ها آن

در دفاع مقدس داشرهه اسرت. از یر     ثر ؤم یتردید سهم بی

تری  فرماندهان و سرداران جنگ هم مردینن  ، بزرگدیدگاه

 اند. سب  تربیهی وا دی  و به ویژه مادرانشان بنده

دید خرند ایر  نقرش تربیهری      ۀمقالات از زاوی از برخی

هرا ننردان    که ا بهه تعداد آن اند کردهمادران شهدا را بررسی 

شایان بره ایر  منعرنع     یتنجه نیست و هننز تنجهجا ب 

از نقش تربیهی مرادران شرهدا    ،عبارت دیگر است. به نشده

« نشرم و نررا   » ۀای مانند برنامر  های رسانه بیشهر خروجی

 ۀثرراراک کرمرران یررا م منعرر   ۀحماسرر ۀسسررؤکرراری از م

 .اند ه شدهئارا« مادرانه»مسهندهای 

برا مقرالاتی    ،جنیی که ان را  شرد  و در جست ،همچنی 

ر میران  غیرعلمی و برای مخاطب عا  نیز مناجره شردیم. د  

به نحنی به ای  منعنع اشاره مقا ه مقالات علمی نیز نند 

بررسیی‌‌‌تربیت‌دینیی‌و‌ ۀدر مقا  برای نمننه،کرده بندند. 

‌ۀننشره ‌های‌آن‌در‌مدل‌تربیت‌دینی‌مادران‌شهدا‌شاخصه

دوران برارداری و   منعرنعاتی از جملره  بره  آسیه دهقانیران  

و  حرلال و مناسرب مرادر    ۀتغذی ،شیردهی مادر و همچنی 

هرای   شاخصره  بره عنرنان  هرای آن   فرزندی با قرآن و آمنزه

مادران شهدا اشاره شرده اسرت. نیرز    مهداول در مدل تربیهی 

تبییی ‌نقیش‌تربییت‌دینیی‌و‌‌‌‌‌ای دیگر با عنرنان   در مقا ه

اخلاق‌قرآنی‌شهدا‌با‌نگاه‌بر‌جایگاه‌خانواده‌در‌تعلیم‌و‌

لیلی ننیسنده با اسهفاده از روش تنصیفی و تح ،تربیت‌آنان

اشاره و آن « وا دی  شهدا»ثر ؤای به نقش م و منابع کهابخانه

الاسرلا    ت. ح ر کنرد  مری را سرمشق تربیت دینری معرفری   

ای بررا عنررنان  ا مسررلمی  محمرردباقر نرراد  هررم در مقا رره و

کره در تراری    ‌شهدا‌ۀرفتارشناسی‌تربیت‌دینی‌در‌خانواد

 ،در پایگرراه اینهرنهرری بررلا  منهشررر شررده اسررت 29/5/1401

قررار   مدنظرهای تربیت دینی مادران شهدا را   فهؤخنبی م هب

هرا در کهرب     فره ؤدهد. ا بهه در ای  مقا ه بیشهر به بیان م می

بره  فقط تربیهی اشاره شده است و از نقل قنل مادران شهدا 

 عننان شاهد مثال اسهفاده شده است.

؛‌مینم‌ییه‌میادر ‌‌‌کهرابی نیرز برا عنرنان      ،در ای  زمینه

از انهشرارات   ز‌سبک‌تربیتی‌والیدی ‌شیهدا‌‌هایی‌ا‌روایت

راهیار نیز راهی بازار کهاب شده اسرت. ا بهره ادبیرات ایر      

اما از آن را کره مبهنری برر      ؛داسهانی دارد ۀکهاب بیشهر صبغ

و بره  اسرت  تاری  شرفاهی   ۀهای حنز ها و مصاحبه پژوهش

سره   :مرنردی  ۀبر نقش تربیهی مادران شهدا )نمننویژه طنر 

در  روشر   یاحمرد  یمصرفف  دیشره یعنی  دیسه شهشهید 

و  محمد مسررور: مردافع حرر     دیشهی، علمشهدای  ۀحنز

( مهمرکرز شرده   تیر : مردافع امن انیحداد  یمحمدحس دیشه

 از آن نا  برده شد. ،است

هرای مرادران شرهدای     با بررسی گفهه ،پیش رو ۀدر مقا 

بره صرنرت    مرادر شرهید   32 ها، از میان آن اسهان کرمان که

برره  شرردند،بررسری  عنرنان نمننرره انهخرراب و   برره تصرادفی 

شرده دسرت یرافهیم. بره      کارگرفهره  ههای تربیت دینی ب  فهؤم

ای، برا   جای اسهفاده از منابع تربیهی کهابخانه هب ،عبارتی دیگر

ها از نقل   فهؤم تا شدتلاش روش تاری  شفاهی اسهفاده از 

 د.نقنل مادران شهید اسهخراج شن

مرادران   یم کره دریرابیم  هسره  در پری آن  ،در ای  مقا ره 

به ویژه فرزنرد شرهید    و شهدای اسهان کرمان فرزندان خند

انرد و آنگراه کره برا     هایی برزرگ کررده  خند را با نه ملاک

برخرنرد   گننهند، نا همناجه شد شانواقعیت شهادت فرزند

بره طرنر عمرده دارای    ایر  مرادران    ،است گفهنیاند؟ کرده

و از نظر اقهصادی و هسهند رویکرد انقلابی و عقاید مذهبی 

چرنن  همهرایی   اجهماعی، ساک  روسرها و مشرغنل فعا یرت   

انرد.   دامداری و کشاورزی و صنایع دسرهی روسرهایی برنده   

به د یل شرایط نامناسب دوران پهلنی ها  همچنی ، بیشهر آن

برای تحصیل دخهران، از نعمرت سرناد در مردارج عرا ی و     

ننانچه در  ،های آنان گفههند. ا بهه ا هحهی ابهدایی محرو  بند

حامی از بینش و حکمت تربیهری برنده    ،شند ادامه اشاره می

فرزنردان شرایان   زیراد  . ای  امر در کنار عامرل تعرداد   است

 .استتنجه 

 

‌های‌متعدد‌مادران‌شهدا‌دوران‌بارداری‌و‌زایمان

شند، تعداد فرزندان، مشکلات بحث فرزندآوری که می
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رابفره  د. در نر گیرتنجه قرار می بارداری و زایمان در کاننن

ها به دفعرات و  مادران شهدای اسهان کرمان، ای  بارداریبا 

 .انرد  برنده  انخندشر مخصنص های با سخهی همراه معمنلاً

نیز به د یل فرهنگ و عرف آن زمان بنده است منعنع ای  

معمنلاً باننان اخهیراری در انهخراب زمران براردار شردن       که

فرزنردآوری بلادرنرگ   فرایند ازدواج،  خند نداشهند. بعد از

نا  جلنگیری از برارداری اساسراً   به ای  شد و پدیده آغاز می

 باردار نشدن بلافاصله بعد از ازدواج ،واقع معنا نداشت. در

ای میران    فاصرله  ،شرد. همچنری    امری نامهعارف دانسهه مری 

 وجرند نداشرت.   ،کررد  جز آنچه طبیعت حکم می هفرزندان ب

ندان بدون وقفه و فاصله و پشت سر هم مهن رد  فرزمعمنلاً 

   شدند. می

و ماننرد   نرد مادران شهدا نیز از ای  پدیده مسرهثنی نبند 

نیرز  بعرد از ازدواج، نقرش مرادری را     ،سایر براننان جامعره  

ترا پسرر دار ،    دوازده فرزند داشهم. الان شش»پذیرفهند؛  می

« عردادی تا دخهر؛ نه پسر و سه دخهر داشهم، مرُردن یره ت   دو

دوازده تا فرزنرد  » :نیز نقل شده است (.1391)پنرفریدونی، 

دخهر. در حال حاعر نهار پسرر و پرن     6پسر و  6داشهم، 

ننانچه از  (.1392دوز، )کفش« فرزند{ 3دخهر دار  }فنت 

شرند، بره دلایرل شررایط نامسراعد       ها مشخص مری  ای  نقل

هرای آخرر    بهداشت و درمان در آن زمران کره همران سرال    

بسریار در اثرر    یحکنمت پهلنی نیرز برنده اسرت، نرنزادان    

ترا   ده»انرد.   رفهره  های شناخهه و ناشناخهه  از دنیا می بیماری

شنن تن بچگری مرردن. برا    تا دار . همه بچه داشهم. الان سه

(. مادر شهید دیگری نیز نقرل کررده   1392)عباسی، « شهید 

 کررد . یکری   تا رو سقط ا . نهارتا بچه مادر دوازده» :است

سرا ه سررخ    سرفه گرفت، یکری سره  شنن نهارسا ه سیاه

« تا دار ، یکری هرم کره شرهید شرده      گرفت، مرد. الانم پن 

 (.1394)سلفانی، 

مادران تا شد  ها سبب نمی ای  تعدد بارداری و دشناری

را  هرا  که آن غافل شنند های معننی  فهؤشهدا از تنجه به م

مادر  ،فاطمه زمانی .دانسهند یبر تربیت فرزندان خند منثر م

اصلاً مهنجه نشرد   » :گنید می ،شهیدان محمد و علی زمانی

ا  نگننرره گذشررت. احسرراس خاصرری کرره دوران حرراملگی

ای در م  دمیده شرده برند. تن ردش    داشهم، انگار روح تازه

صدا بند؛ اصلاً به ماما احهیاجی پیدا قدر آرا  و بیهم همان

رسید و م   تن دش، ماه رمضان فرا نکرد ... نهارماه بعد از

هرایم را  داد ، تنانسرهم تمرا  روزه  با اینکره بره او شریر مری    

 (.50 ، ص.1385ا دینی، )سیف« بگیر 

 هرای مادران شهدا در طنل دوران بارداری به کاربیشهر  

اند و گاه تا امنرات روزمره اشهغال داشهه وفهق رتقسخت و 

در همری  اثنرا و در    نرد. ازایمان مشغنل فعا یت برنده  ۀ حظ

آمد که زمان زایمان فرزند نیز فررا   گاهی پیش می ،حی  کار

رفهریم درو،  کره بیمارسرهان نبرند. مری     اون منقع» ؛رسید می

پیچیدیم تن روسرری  اومد به دنیا. بچه رو مییهنیی بچه می

خنابیردیم،  روز مری  آوردیرم خننره. فقرط سره    و نادر، می

  (.1391بیگی، )علی «شدیمبعدش دوباره بلند می

ترن گرمرا و   » :ی دیگر نیز ثبرت شرده اسرت   ا در خاطره

نرونی. زیر درخرت دیرد    دبدبخهی رفهه بند  برای گنسفن

روی همرنن   .درد  گرفت. پدر شرهید یره نادرشرب آورد   

  }شهید{ به دنیا اومرد، ترن گرمرا، بعردش     نادرشب، بچه

 (.1392)حسینی، « آوردیمش خننه

رفرت و بره    همی  راحهی پیش نمیگاهی نیز زایمان به 

شد. ای  امرر در کنرار    فرآیند آن با مشکل مناجه می یدلایل

سرخت  » ؛آورد پیش می را بحرانی یشرایف ،کمبند امکانات

 ها بندیم. نهار، پن  شب سرر همره  کرد . تن کنهزایمان می

شنن درد کشید . منقع زایمان حمیرد }شرهید{ سرر بچره     

ا بند، یعنی یه خرانمی برند   شکست تن شکمم. دیگه یه مام

که بلد بند، دیگه بچه رو کشرید بیررون. وقهری بچره اومرد      

 (.1393)منغدی، «  !بیرون، نشاش سرخ شده بند، بچه

کار کرردن و کمر    »است که  حاکی از آنها  ای  گفهه 

در سرب  رفهراری مرادران شرهدا     « به اقهصاد خرانناده  دادن

و اجهمراعی آن  داشهه است. شرایط اقهصرادی  ویژه  ینمند

 ،طلبید تا ای  زنان مانند سایر زنان دیگر آن عصر دوران می

کرار و   ،در کنار فرزنردآوری و تربیرت فرزنرد    ،روزی شبانه

 .ان ا  دهندفعا یت اقهصادی نیز 

بند که گاهی سلامت خند و فرزندانشان منعنع همی  

رفهم سرر تنرنر نرنن    باید می» ؛داد قرار میتأثیر  را نیز تحت

داد . مر   اومد  شیر دا  به بچه مری دوئید  میپخهم، میمی

دخهرر از  مررد، نرنن    نهار ترا  تا بچه شیر داد ...  نهارده
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داد ، هرا  مری  اومد  شریر دا  بره بچره   رفهم سر تننر می می

  (.1393)یزدانی، « گرمایی شدن، مردن

با وجند ای  شرایط سخت، برخی از مرادران   ،همچنی 

 به امر تحصیل فرزندانشان اههما  داشهندشهدا در حد تنان 

در مسررریر تحصررریل و تربیرررت فرزندانشررران مهحمرررل   و

 ،شدند. گاهی مادر شرهید، خرند   های بسیار هم می دشناری

هرای   هزینره  می أتر سرپرست خاننار نیرز برند و مسرین یت    

با ای  حال، از تربیت و تحصریل   ؛زندگی را به عهده داشت

هرامن بره گرسرنگی،    چره ب» ؛شرد  نمری فرزندان خرند غافرل   

به سرخهی   .های مرد  بزرگشنن کرد نشینی دور خننه کرایه

هرا رو خرند  کاربرافی    و بدبخهی درس خنندن. خرج بچه

   (.1393)افرادپنر مارانی، « آورد کرد ، در می می

پرذیری   آشرکار از مسرین یت   یردپای ،ها در ای  نقل قنل

نشررم زندانشرران برره رمررادران شررهدا در قبررال سرننشررت ف

تنان در محرومیت مرادران   د یل ای  امر را می خنرد. نیز می

جسرت؛  شهدا از تحصریل و آرزوی آن بررای فرزندانشران    

در حرال حاعرر دو پسرر پزشر  و دو     سناد که مادری بی

 ؛مند بره تحصریل برنده اسرت    ، بسیار علاقهددخهر معلم دار

خیلی دوست داشهم مدرک تحصیلی داشهه باشم. ایر  یره   »

 (.1394نژاد، )عباس« ها خا یش کرد ند که سر بچهعقده ب

 

‌نقش‌تربیتی‌مادران‌شهید

هرایی کره مرادران شرهدا بررای      بیشهر منازی  و مرلاک 

مرذهبی و  منعنعات اند، شامل فرزندان خند در نظر داشهه

. اهمیرت ایر  مرنارد در مرادران بره      هسهندمنازی  اخلاقی 

در دوران  مسرائلی حدی است که خند را ملز  بره رعایرت   

در امرر  هرا،   آنکردنرد.  بارداری و نیز شیردهی فرزندان مری 

نشری  نیرز   انهخاب دوست و هرم نسبت به  ،تربیت فرزندان

انرد.  اند و به طنر ویژه بر ای  امر نظارت داشههحساس بنده

 د. نگذرنمننه و شاهد از نظر میبیان در ادامه، ای  منارد با 

 

‌ری‌و‌شیردهیالزامات‌مادر‌در‌دوران‌باردا

، بره ویرژه برا تنجره بره مشرکلات معیشرهی و        بارداری

خند امری دشرنار برنده اسرت.     خندی بهداشهی آن زمان، به

و بره اصرفلاح    اگرنه خنراک براننان از غرذاهای طبیعری   

فقرر و گراهی خشکسرا ی بره      است، بنده امروزی ارگانی 

برا   ؛زده اسرت  تغذیه دامر  مری   نیز کاهش کیفیت زندگی و

نقش دیر   مادران شهدا به د یل اهمیت دادن به   ،ای وجند

و مذهب در تربیت از ان ا  فرایض دینی با وجرند شررایط   

اند در زمان  ها نقل کرده آنشدند. بسیاری از  خند غافل نمی

  گذاشرهند؛  واجب ماه رمضان را کنار نمری  ۀبارداری نیز روز

افهراد ، حهری ترن زمران     وقهی حامله بند ، از مسر د نمری  »

گرفهم. به وقت زایمران مر  مامرا    املگی هم م  روزه میح

داد، مری  نداشهم. مادر  کنار  بند. خدا خیلی آسنن بهم بچه

 (.1391)ینسفی، « آسننم گرفت!

های مادران شهدا به کرّات  ی دیگر که در مصاحبها نکهه

خنرد، تنجره بره کیفیرت معنرنی تغذیره برنده        به نشم می

بسرهند ترا    لاششان را به کار مری به ای  معنا که تما  ت ؛است

براور   زیررا  ؛مصررف نکننرد  را دار  مال حرا  یا حهری شربهه  

داشهند به ای  شینه، فرزندشان از مال پاک و طاهر تغذیه و 

داد، وقهی حامله بند ، اگه کسی انار دسهم می»کند؛  رشد می

گفهم شاید حرا  باشه! وقهری کسری نیرزی    خنرد . مینمی

« کررد  کرد  ازش اسهفاده نمری وجن نمیداد تا پرسبهم می

وقهی براردار برند ،   » است: نیز نقل شده (. 1393)جعفری، 

کررد ،   وقرت نیرز حررو ، سرعی مری      کرد ، هری   سعی می

)پنربهاا ردی ،  « .داد  نخنر . همیشه برا وعرن شریرش مری    

در کنار نقش تربیهی مرادران، بره جایگراه     ،(. در این ا1393

بره   تنان اشراره کررد.   ر نیز میکسب روزی حلال تنسط پد

روزی »پدر و مرادر سرعی داشرهند بره اصرفلاح       ،طنر کلی

 ۀبه دست آوردن اثرات مثبت تربیهی سرر سرفر  برای « حلال

ثیر نان حلال در تربیت أخانناده داشهه باشند. ای  اذعان به ت

های مادران شهدا به نشم  در گفهه خنبی و وفنر بهفرزندان 

ننن حرلال، خیلری ترأثیر داره بررای     نیت دل و » خنرد؛ می

فرزندان. از قردیم گفره ، نراه مکر  بهرر کسری... خیلری        

 (.1391)سرالاری،  « ها و رفرت و آمدشرنن  حساسم برا بچه

تربیرت }خرنب{ فرزنردان، فقرط بره      » است: نیز بیان شده

 (.1391خانی، )گن علی« خاطر ننن حلا ه

سب گاهی نیز بنا به اقهضای شرایط زندگی، مسین یت ک

خند مادر برنده اسرت. در این را نیرز مرادر       ۀعهده روزی ب
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در های زندگی؛  می  هزینهأشهید، در کنار مسین یت دشنار ت

کرد؛  می معفنف به تربیت فرزندانشاننهایت تنجه خند را 

هرا رو خرند  گررفهم.    از حاجی جدا شد  و حضانت بچه»

رفررهم خننرره برررادر . دوتررا اتررا  داد بهررم. یکرری رو کرررد  

یره   - آرایشگری تازه، یه کم یراد گرفهره برند     - رایشگاهآ

هرا گفرهم،   سری وسیله کمی گررفهم، رفرهم پریش همسرایه    

 4گفره ،  گیرن؟ مرثلاً مری  ری  آرایشگاه نقدر ازتنن می می

کرم  گیر ، بیای  پیش م . دیگه کرم تنم  می 3تنم . گفهم، 

هرا .  شروع کرد  ننن هیچی نداشهم دیگه برای خرج بچه

نهررل روزه بررند، یکرری نهررار سررا ه. شررهیدمم اول  یکرری 

ها  ک ا برن و بیران،  راهنمایی بند... خیلی حناسم بند، بچه

 (. 1391آبادی، )نصرت« حهی مدرسه }برا  مهم بند{

در دوران  مرادران شرهدا   هرای  یکری دیگرر از پایبنردی    

. ایر   بنده استبه نماز اول وقت و جماعت  تقید بارداری،

فرزند شهیدشان از همان دوران نرنزادی  شد  امر منجب می

وقهی حامله »با مس د و محیط معننی آن انس داشهه باشد؛ 

رفهم مس د. نماز جمعره اون وقرت   بند ، م  سر وقت می

نهار  ماه رمضنن به دنیا اومد.  ،شد{. شهیدنبند }برپا نمی

 2هرا   بردمش مس د. بری  بچره  بچگی }همراه{ خند  می

« .شه سعی داشهم، شیر پاک به بچه بد سال فاصله بند. همی

اهمیرت دادن بره نمراز و     از ای  طریرق (. 1391)صیفنری، 

ترغیب فرزنرد بره    گرفت. به آن در فرزند نیز شکل می تقید

هرای کلامری ادامره     هرای بعرد نیرز برا تشرنیق      نماز در سال

در  شمرادری در برخرنرد برا فرزنرد     ،مثرال  برای. یافت می

م  کره همیشره   »؛ کرد ه عمل میشرف ننجنانی خند اینگنن

گفهم، مسرعند!  اومد، میبچه کنن  داشهم. صدای اذان می

« .ر گفررت، نرررا مرریری مسرر د؟ مرریگرر ، نمرریاذان مرری

 ۀتنجه در ای  نقل نحرن  جا ب ۀ(. نکه1391)پنرفریدونی، 

بیان مادر شهید است. ای  مادر سعی دارد تنجه فرزند خند 

غیرمسهقیم  ،واقع د و دررا به صدای اذان و مس د جلب کن

 کند. میتشنیق او را به نماز جماعت در مس د 

 اوکره برا هنیرت     مرناردی بعد از تن د فرزند، یکری از  

« انهخراب اسرم  »کنرد،   ثر میأرا مه اوو  کند میارتباط برقرار 

آنچرره برره نشررم  ،برررای او اسررت. در میرران مررادران شررهدا

بررای  خنرد تقیرد بره انهخراب اسرامی دینری و مرذهبی        می

فرزندانشان بنده است. برا نگراهی گرذرا بره اسرامی شرهدا       

خنبی ای  نکهه را دریافت. ای  مادران خرند نیرز    تنان به می

 ؛گنیند می سخ  گذاری فرزندشان نا  ۀ ت ربیاتشان از دربار

ها  رو خند  انهخاب کرد . وقهری براردار برند ،    اسم بچه»

اومد، اسم م میخنش «اکمحمد رسنل»گفه ، از اذان که می

 (.1393)مؤمنی، « پسر  رو گذاشهم، محمد رسنل

، فرزنردان  شرهدا در دوران نرنزادی  تقید دیگر مرادران  

 ؛دادن به فرزندشان برنده اسرت   ا هزا  به طهارت هنگا  شیر

 وقرت نیرز حررو    کرد ، هری  وقهی باردار بند ، سعی می»

)پنربهاا ردی ،  « داد نخنر . همیشره برا وعرن شریرش مری     

ثیر معنرنی برر روان   أای  امر تر  باور ای  مادران، به (.1393

برره گنرراه و امررنر  اوگرررایش  ۀو زمینرر اسررت نررنزاد داشررهه

 داده است. غیراخلاقی را کاهش می

 

‌عایت‌نکات‌تربیتی‌در‌دوران‌کودکیر

بعد از گذراندن دوران بارداری و شیردهی، فرزندان بره  

هرا شرکل    از تربیت آن ی جدیدا رسند که مرحله ای می دوره

و سراعاتی   شنند میتر  از زمانی که کندکان مسهقل گیرد. می

گذرانند،  دور از نگاه و نظارت مسهقیم وا دی  می را از روز

تر نیز برای تربیت فرزندان و کنهررل   هژهایی وی نیاز به روش

هرا   یکی از ایر  روش  شند. ها احساس می محیط تربیهی آن

 دوسهان و همسالان فرزند است.گروه  ۀنظارت بر دایر

زیاد و عمدتاً سفح سناد پایی  مرادران   ۀبا وجند مشغل 

 و شهدا، ای  زنان در ای  زمینره بررای فرزنردان خرند حرد     

 نقرل شرده   ،مثرال  بررای اند.  کرده تعیی  می را ثرؤم یمرزهای

داشهه باش . برای  1ها دوست و رفیقذاشهم بچهنمی» است:

کشی تنن بازی کنید. ننن زحمتدایی گفهم برید بابازی می

دیگرر   یدر نقل (.1392آبادی، )زنگی« بهشنن دادیم خنردن

ها  برن تن کننره. وقهری   ذاشهم بچهنمی» :اشاره شده است

گفرهم: در رو  ری، به دخهرر برزرگم مری   بُرفهم برای علفمی

ها دسهشنیی داشه ، در رو باز ک ، دوباره در قفل ک . بچه

                                                           
1
 دوسهی با افراد ناشناس و ناباب بنده است. منظنر 
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ذاشررهم بررا هرکسرری بگررردن. همیشرره نمرری 1رو قفررل کرر .

هرا. قبرل از شریردادن    ا نعن بند  برای شیردادن به بچه دائم

کرد  که خردایا!  فرسهاد . همیشه دعا میبه بچه صلنات می

 (.1397)منگلی، « ها  خنب بش بچه

مادر در نقرش محرنر تربیهری     ،شند ننانچه مشاهده می

د را بره کررار  آور آن، تمررا  ترلاش خررن  خرانناده و گرراه نران  

بست تا فرزند پسر خند را در محیفی یلره و رهرا تنهرا     می

دوسرهی برا افررادی     ۀنگذارد. ای  امر مرانع از ای راد رابفر   

قبن ی نداشهه  قابلهای تربیهی  شد که ممک  بند شاخصه می

 باشند.

بره نحرن غیرمسرهقیم،     ،پس از رسیدن به س  بلن  نیرز 

شرد. مرادر    ها مری  نتربیت جنسی به آ ۀزمین هایی در تنصیه

مرزهرای اخلاقری،    و کرد برا گنشرزد کرردن حرد     سعی می

کره در   های گرایش به انحرافات جنسی و اخلاقری را  زمینه

از میان  ند،شد زمان پهلنی از سنی حکنمت نیز تشنیق می

گفرهم عاقرل و   بهشنن می» ، نقل شده است:مثال برای. ببرد

ر اریر  ایر  خ ر   مثال{ نیکار د برایسنگی  برید و بیایید. }

 (.1392)محمدیان، « س یا نه؟ ... ماده

چنن داشه  همهایی  ای  رعایت اصنل اخلاقی در زمینه

 بهها به ننعی تربیت بچه» خنرد؛ عفت کلا  نیز به نشم می

زد . ها حرف بد نمیخند  بند. در بچگی جلنی بچه ۀعهد

بردمشرنن. }در حرال   }همراه خند { بره نمراز جمعره مری    

)رن برر،  « دنها هم خیلی به نماز اهمیرت مری  چهحاعر{ ب

1391.) 

های مرادران شرهدا    وفنر در گفهه بهوعنح و  امری که به

خنرد، ا گرنگیری فرزنردان از مرادر بره عنرنان       به نشم می

شرند   مشراهده مری   ،ثرتری  عنصر تربیهی است. همچنی ؤم

و آگاهانره   نرد مادران شهدا از نقش ا گنبخش خند آگاه بند

                                                           
1
یید ای  رفهار نیست. بایرد تنجره شرند    أا بهه آوردن ای  نقل به معنی ت 

ایر  روش را انهخراب کررده    قد  نیم و مادری با فرزندان به اصفلاح قد

مرادر و هرم پردر فرزنردان برنده و سرفح سرناد        هم خندش که است 

 نشرند، ییرد  أت. اگرنه شاید ننع رفهار در این ا است دانی نیز نداشههنن

ها، باز هرم   هدف از آوردن ای  نقل ای  است که با تنجه به تما  سخهی

رسریده اسرت    با هر راهی که به ذهنش می است شهید سعی داشههمادر 

 .کنداجرا خط قرمزهای تربیهی خند را 

بل نشم فرزندان اعمال مرنرد قبرنل خرند را ان را      در مقا

 دادند تا فرزندان نیز آن را تکرار کنند. می

مادر و فرزندی امری خش  و مسهبدانه  ۀا بهه ای  رابف

شده است. ای  امر سبب  نبنده و با ناشنی محبت همراه می

بره   ،. همچنری  شرند شد اثرپذیری فرزندان نیز مضاعف  می

شرننا نیرز بررای حررف      یانه، گنشر صرمیم  ۀد یل ای  رابف

 :شده است نقلمثال،  برایفرزندان وجند داشهه است. 

روز قبل از رفهنش برا  جاز }نرنعی گیراه مخصرنص    »

رنگرزی{ آورده بند . بهم گفت: مادر! قا ی بنرداز جرازامن   

بذار  رو قا یت. منم ننن خیلی دوسهش داشرهم، قرا ی رو   

و قرا ی. دیرد مر     انداخهم. محمد هم جازها رو گذاشرت ر 

گم، گفت: مادر! م  شرنخی کررد . نررا قرا ی     نیزی نمی

انداخهی؟ خندید  م . گفت: حالا اشکال نداره! بیا تکننش 

شه. بعدش اومد داخل، دسهشرن انرداخت   دید ، تمیز میمی

قدر بره حرفرا  اهمیرت    دونسهم ای گردنم، گفت: مادر! نمی

ی کره نیرزی   د . قرا  دی! گفهم: معلنمه که اهمیرت مری  می

 (.1397)منگلی، « نیست، گفهه بندی، نادرمم مِنداخهم

یکرری دیگررر از عناصررر تربیهرری برجسررهه، شرراخص و   

تر  جزئیرات و شرینن      محنری، یاد کردن از خدا در تر  

زنرردگی اسررت. ایرر  امررر برخاسررهه از دیرردگاه تنحیرردی و 

اعهقادات دینی مرادران شرهدا برنده اسرت کره در زنردگی       

اون » ؛کررده اسرت   د نمرند پیردا مری   شخصی و تربیت فرزن

بسرم  »خنردیم، با ها، حهی اگر یه  قمه ننن خش  میمنقع

خرنردیم، بعدشرم خردا رو شرکر     مری  «اک ا رحّم  ا رحّیم

« .ش برا ذکرر خردا برزرگ کررد      مرن همره  کرردیم. بچره   می

« ابررراز»تنجرره در این ررا،  جا ررب ۀنکهرر (.1391)رعررایی، 

لاح با صدای بلند ذکرر  باورهای دینی و تنحیدی و به اصف

که مرادران   ابه ای  معن ؛خدا را گفه  در پیش فرزندان است

شهدا باورهای تنحیردی و ذکرر خردا را بره نحرنی ابرراز       

و او نیرز بره ایر      بنشریند کردند که در جان و دل فرزند  می

 .شندباورها ملهز  

تربیت دینی  ۀها در زمین ها و مراقبت تما  ای  حساسیت

ها  آنکه  است مادران شهدا در شرایفی بنده فرزندان تنسط

انرد. مشرکلات    رو بنده ههای زندگی روب با ناملایمت عمدتاً

های زندگی،  می  هزینهأروزی برای ت اقهصادی، تلاش شبانه
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شرررایط نامناسررب فرهنگرری جامعرره و حهرری مشررکلات     

 ۀآفرینی مادران شهدا در زمین  خاننادگی نیز مانع از ای  نقش

هرا   ای از ای  دشرناری  . در نمننهاند شده دان نمیتربیت فرزن

 ،بره تربیرت فرزنردان    شرهدا تعهرد مرادران    ،و در عی  حال

ها نبند، خند  تربیت شنهر  خیلی بالا سر بچه» :خنانیم می

ترا فرزنرد از اون یکری زن داره حهری      ها رو. پن کرد  بچه

مراه برزرگ    مراه، ننرد   های اون زن }را{ هم م  ننرد بچه

ها با زن شنهر ، تن یره خننره زنردگی کرردیم.     مدت کرد .

درسهه شنهر  زندگیمن خراب کرد، و ی م  یه  حظره هرم   

 (.1393)زهیرصادقی، « .هامن ول نکرد بچه

تنهرایی برار تربیهری     شند مرادر بره   مشاهده می ،در این ا

فرزندان و از جمله فرزند شهید خرند را بره دوش کشریده    

هرا   شند به د یل درگیری یمشخص م ،کلی یاست. در نگاه

صرنرت حضرنر    های شغلی پدران شهدا، حهی در و مشغله

هرا   در خانناده، بیشهر بار تربیهی خانناده و فرزندان شهید آن

با شنهر  هی  مشرکلی نداشرهم.   » مادر بنده است؛ ۀعهده ب

رفت دنبال یره  قمره نرنن.    کرد ، اون میم  بچه بزرگ می

رفرت  ا بند . شنهر  وقهی مری ها خند  تنهبرای تربیت بچه

گفت: غذا و ننن منن بدی  اومد. میناه بکنه، دیگه بالا نمی

ها... هیچی نداشهیم. همی  پایی . به سخهی بزرگ شدن بچه

کیلنیی از تهران آوردن، تمرا  روغر  رو   روغ  یه دفعه پن 

با انگشرت خرنردیم. حهری نرننر خرنردن نبرند. پسررا رو        

مررد    هدخهر مرد  نری . در خننر  کردیم، دنبالنصیحت می

  (.1392)طهماسبی، « نری 

های اقهصادی، گاهی حضرنر پردران در    در کنار مشغله

 یشرد مرادران شرهدا نقشر     ها نیز سبب می جبهه و غیبت آن

طی هشرت سرا ی کره    » ؛ثرتر در تربیت فرزندان ایفا کنندؤم

تا بچه شرد  و   رفت جبهه، مادر سهپدر شهید }همسر{ می

« کرد ، ننن رفه  به جبهه وظیفه برند ی بزرگشنن میتنهای

 (.  1392)علیزاده، 

ثیرگذاری در سب  تربیهی از أپذیری و ت تعهد، مسین یت

هرا بره داشره  فرزنرد      سنی مادران شهدا و اهمیت دادن آن

 یبره بیمرار  های مادری دیرد کره    تنان در گفهه صا ح را می

و  اسرت  ردهمغزی ک ۀبار سکه ، ی است سرطان مبهلا شده

اگرر خرند    »گنیرد:  ننری  مری   امرا  ؛فشارخنن بالایی دارد

مریض و ذ یل شد ، اشکل ندارد، نرنن فرزنردان صرا حی    

 (.1392آبادی، د)محم« تحنیل جامعه داد 

 

‌گیری‌نتیجه

ترری    ثرتری  و مهرم ؤاز دیرباز، مادر به عننان یکی از م

ی ها شناخهه شرده اسرت. برقررار    مراجع تربیهی برای انسان

زیراد کنرار    یپینند محبت میان مادر و فرزند، گذراندن زمان

فرزندان از مادر بره   زیادمادر و در محیط خانه، ا گنپذیری 

آفرینری   از دلایل ایر  نقرش   ،زندگی ۀهای او ی ویژه در سال

 .هسهندمهم تربیهی 

 ۀو به عنرنان مفا عر  شناخت سب  تربیهی مادران شهدا 

 برررایی اسررهان کرمرران، مررادران شررهدادر این ررا ، مررنردی

کاربست تنسط مادران نسرل حاعرر در روزگرار کنرننی و     

سب  تربیهی آنان فرزندانی  ۀنهی  زیرایابد؛  آینده اهمیت می

 بخش بنده است. و ا ها  دارای نقش ا گنیی

مرادر   32هرای   بررسی گفهره با در ای  مقا ه، تلاش شد 

ان های سب  تربیهری مرادر    فهؤ، مشهید به صنرت تصادفی

ای  بررسری ایر     ۀ. نهی شنندشهدای اسهان کرمان ارزیابی 

 بررای  ،از دوران برارداری و شریردهی   ،که مادران شهدابند 

 ،اند و به طنر مشرخص  بنده اهمیت قائل تربیت فرزند خند

مردار و صرا ح، برا رعایرت      فرزندی دیر   اند تا کردهتلاش 

نکاتی ماننرد کسرب و ارترزا  روزی حرلال، پایبنردی بره       

اجبات دینی مانند نماز و روزه، انهخراب اسرم دینری و ...    و

کره در زمران خرند،     داشهه باشند. ای  امر در شررایفی برند  

اقهصادی، بهداشرهی، فرهنگری و اجهمراعی     دنار مشکلات

شرایط نامسراعد، از تنجره    ۀاما با وجند هم ؛بسیاری بندند

 شدند. به تربیت دینی فرزندان خند غافل نمی

ران شرریردهی و در دوران کررندکی و  نیررز پررس از دو 

ننجنانی نیز، مادران شهدای اسرهان کرمران نکرات تربیهری     

را همچنن حفظ حرریم برا نرامحر ، ادب و عفرت      ای ویژه

امرنر و   ۀکلا ، عد  دوسهی با افراد ناباب، ذکر خدا در همر 

 یرادآور ... به صنرت مسهقیم یا غیرمسهقیم بره فرزندانشران   

به تحصریل فرزنرددان نیرز بررای     تنجه  ،شدند. همچنی  می

کسب منفقیت و به دست آوردن مناصرب اجهمراعی مرنرد    

   گرفت. تنجه قرار می
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تنجرره دیگررر ایرر  اسررت کرره ایرر  همرره  جا ررب ۀنکهرر

حساسیت تربیهی و اهمیت به تربیت دینی برا وجرند تعردد    

نیز بره   فرزندان زیاد وجند داشهه است. ای  امر ای  باور را

فرزنردان کمهرر یرا یر  فرزنرد       که داشره   کشد نا ش می

بره بیران دیگرر،     ؛بههر صنرت بگیرد یشند تربیه منجب می

مادران شهدای اسهان کرمران یر  محریط تربیهری را ای راد      

به وجند را تعدد فرزندان مشکلی  ،و در ای  زمینه کردند می

 آورد. نمی

  

‌منابع

گررر: ن مرره خناجرره؛ (؛ مصرراحبه1392اسرردی، گررنهر )

؛ مؤسسۀ _1133234KR08VTR  نک:بی آرکیاباز شناسۀ

 فرهنگی حماسۀ ثاراک.  

گرهرا: مهری    مصاحبه ؛(1393افرادپنر مارانی، صغری )

  رنک: شناسۀ بازیابی آرک ؛امینیسالاری، محمد سلیمانی و 

1145348KR08VTR _مؤسسۀ فرهنگی حماسۀ ثاراک.    ؛ 

گرهررا: فرزانرره مصرراحبه ؛(1393پنربهاا رردی ، فاطمرره )

  ررنک:شناسررۀ بازیررابی آرک ؛نررژاد و رایررا سررلیمیمعینرری

1149135KR08VTR _مؤسسۀ فرهنگی حماسۀ ثاراک.   ؛ 

گررر: علرری مصرراحبه ؛(1391پنرفریرردونی، معصررنمه )

 1135648  رررنک:شناسرررۀ بازیرررابی آرک  ؛سرررلفانی

KR08VTR_ مؤسسۀ فرهنگی حماسۀ ثاراک.   ؛ 

 گرهررا: فرزانرره مصرراحبه ؛(1393جعفررری، صرردیقه ) 

  ررنک:نررژاد و رایررا سررلیمی؛ شناسررۀ بازیررابی آرک  معینرری

1149288KR08VTR _مؤسسۀ فرهنگی حماسۀ ثاراک.   ؛ 

گرر: محمرد سرلیمانی؛    (؛ مصراحبه 1392حسینی، رقیه )

؛ مؤسسۀ _ 1141940KR08VTR نک:شناسۀ بازیابی آرک

 فرهنگی حماسۀ ثاراک.  

گران: محمرد شرینخی و   (؛ مصاحبه1391رعایی، بانن )

 1135673  ررنک: هررادی عرریا؛ شناسرررۀ بازیررابی آرک   

KR08VTR _  .؛ مؤسسۀ فرهنگی حماسۀ ثاراک 

عفیررره  :گررررانمصررراحبه ؛(1391رن برررر، فاطمررره )

نررژاد؛ شناسررۀ بازیررابی  زاده و فرزانرره معینرری غلامحسرری 

 ۀحماسرر ۀ؛ مؤسسرر_ KR08VTR 1304424 ررنک:  آرک

 ثاراک.  

علرری  گررران:(؛ مصرراحبه1392آبررادی، نصرررت ) زنگرری

  ررنک:سررلفانی و محمررد صررادقی؛ شناسررۀ بازیررابی آرک  

1135593KR08VTR _  .؛ مؤسسۀ فرهنگی حماسۀ ثاراک 

گرهررا: عفیرره  (؛ مصرراحبه1393زهیرصررادقی، سررکینه )

  رنک: زاده و رایا سرلیمی؛ شناسرۀ بازیرابی آرک    غلامحسی 

1149188KR08VTR _  .؛ مؤسسۀ فرهنگی حماسۀ ثاراک 

گران: علی سلفانی و (؛ مصاحبه1391سالاری، مرجان )

 ررر1135800 ررنک:محمررد صررادقی؛ شناسررۀ بازیررابی آرک

KR08VTR   .؛ مؤسسۀ فرهنگی حماسۀ ثاراک 

گرها: مهدی سلیمانی (؛ مصاحبه1393سالاری، نصرت )

 1145492  رررنک:و بیرررروت؛ شناسرررۀ بازیرررابی آرک  

KR08VTR _  .؛ مؤسسۀ فرهنگی حماسۀ ثاراک 

گرررر: عفیررره (؛ مصررراحبه1394سرررلفانی، معصرررنمه )

 1165564  ررنک:زاده؛ شناسررۀ بازیررابی آرکغلامحسرری 

KR08VTR _  .؛ مؤسسۀ فرهنگی حماسۀ ثاراک 

پسر )خاطرات مرادران  بی(. 1387) .ا دینی، اشرفسیف

 دهم. کرمان: ودیعت.  شهید(. گن ینۀ دواز

گرر: هرادی عرریا؛   (؛ مصرراحبه1391صریفنری، فاطمره )  

؛ _ 1135132KR08VTR ک: ررن شناسررۀ بازیررابی آرک 

 مؤسسۀ فرهنگی حماسۀ ثاراک.  

گر: ن مه خناجره؛  (؛ مصاحبه1392طهماسبی، صغری )

؛ _ 1133135KR08VTR ررنک:   شناسررۀ بازیررابی آرک 

 ثاراک.   ۀحماس ۀمؤسس

گررر: فرزانرره  (؛ مصرراحبه1394نررژاد، بلقرریس ) عبرراس

 1165515  رررنک:نرررژاد؛ شناسرررۀ بازیرررابی آرک معینررری

KR08VTR_ ؤسسۀ فرهنگی حماسۀ ثاراک.  ؛ م 

نرژاد؛  گر: فرزانه معینری مصاحبه ؛(1392عباسی، فاطمه )

؛ _ 1133161KR08VTR ررنک:   شناسررۀ بازیررابی آرک 

 ثاراک.   ۀحماس ۀمؤسس

گران: علی سرلفانی  (؛ مصاحبه1391بیگی، صننبر )علی

 1135703  رنک: و محمرد صرادقی؛ شناسررۀ بازیرابی آرک   

KR08VTR _گی حماسۀ ثاراک.  ؛ مؤسسۀ فرهن 

نرژاد؛  گر: فرزانه معینری (؛ مصاحبه1392علیزاده، فاطمه )

؛ _ KR08VTR 1132512 ررنک:  شناسررۀ بازیررابی آرک

 ثاراک.   ۀحماس ۀمؤسس
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گرهرا: عفیرره  (؛ مصراحبه 1393عسرکری، فاطمره )  علری 

  رنک: زاده و فریبا ایرانمنش؛ شناسۀ بازیابی آرکغلامحسی 

1149167KR08VTR _ۀ فرهنگی حماسۀ ثاراک.  ؛ مؤسس 

سالاری، نخعری  گران: (؛ مصاحبه1392دوز، آمنه )کفش

 1142334  رررنک:؛ شناسرررۀ بازیرررابی آرکو سرررلیمانی

KR08VTR _  .؛ مؤسسۀ فرهنگی حماسۀ ثاراک 

گررر: علرری (؛ مصرراحبه1391خررانی، طرراهره )گن علرری

 KR08VTR 1135510 نک:سلفانی؛ شناسۀ بازیابی آرک

 گی حماسۀ ثاراک.  ؛ مؤسسۀ فرهن_

گررران: فرزانرره (؛ مصرراحبه1392محمرردآبادی، فیضرره )

  ررنک:نررژاد و فرزانرره حسررینی؛ شناسررۀ بازیررابی آرکمعینری 

1141141KR08VTR _  .؛ مؤسسۀ فرهنگی حماسۀ ثاراک 

گر: ن مره خناجره؛   (. مصاحبه1392محمدیان، حلیمه )

؛ _ KR08VTR 1133118 ررنک:  شناسررۀ بازیررابی آرک

 ثاراک. ۀاسحم ۀمؤسس

نرژاد؛  گر: فرزانه معینی(؛ مصاحبه1397منگلی، شنکت )

؛ _ KR08VTR؛ 1133128 ررنک:  شناسررۀ بازیررابی آرک 

 ثاراک.   ۀحماس ۀمؤسس

گرها: محمد سلیمانی (؛ مصاحبه1393منغدی، شیری  )

 1145592 رررنک:؛ شناسرررۀ بازیرررابی آرک فاریرررابی و

KR08VTR _  .؛ مؤسسۀ فرهنگی حماسۀ ثاراک 

گررررر: عفیرررره (؛ مصرررراحبه1394مررررنلایی، نی)ررررره )

 1165255  ررنک:زاده؛ شناسررۀ بازیررابی آرک غلامحسرری 

KR08VTR_   .؛ مؤسسۀ فرهنگی حماسۀ ثاراک 

گرهرررا: عفیررره (؛ مصررراحبه1393ا نسرررا )مرررؤمنی، ا 

زاده و فریبرررا ایررررانمنش؛ شناسرررۀ بازیرررابی  غلامحسررری 

؛ مؤسسررۀ فرهنگرری _ KR08VTR 1149406 ررنک: آرک

 ۀ ثاراک.  حماس

گررران: علرری (؛ مصرراحبه1391آبررادی، فاطمرره )نصرررت

  ررنک:سررلفانی و محمررد صررادقی؛ شناسررۀ بازیررابی آرک  

1135771 KR08VTR _  .؛ مؤسسۀ فرهنگی حماسۀ ثاراک 

گرهرررا: عفیررره  (؛ مصررراحبه1393یزدانررری، رقیررره ) 

  رنک: زاده و فریبا ایرانمنش؛ شناسۀ بازیابی آرک غلامحسی 

1149109 KR08VTR _  .؛ مؤسسۀ فرهنگی حماسۀ ثاراک 

گران: علی سلفانی (؛ مصاحبه1391جان )ینسفی، خانم

 1135753 ررنک:و محمررد صررادقی؛ شناسررۀ بازیررابی آرک

KR08VTR _؛ مؤسسۀ فرهنگی حماسۀ ثارا. 
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